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Информационная безопасность - это комплекс мер и технических средств, 

направленных на защиту информации от угроз, которые могут привести к ее утрате, 
утечке, изменению или уничтожению. 

 
Примеры мер информационной безопасности включают: 
 

1. Аутентификация и авторизация пользователей - защита от 
несанкционированного доступа к информации с помощью паролей, 
биометрических идентификаторов, двухфакторной аутентификации и других 
методов. 

2. Криптография - использование шифрования для защиты информации от 
несанкционированного доступа. Это может включать шифрование файлов, баз 
данных, переписки и т.д. 

3. Бэкапирование - создание резервных копий данных для защиты от случайного 
или злонамеренного удаления, вирусных атак и других событий. 

4. Мониторинг и аудит - систематическое наблюдение за информационной 
системой и ее компонентами для обнаружения аномалий и потенциальных 
угроз. Аудит позволяет контролировать доступ к информации и отслеживать 
действия пользователей. 

5. Антивирусная защита - защита от вредоносных программ с помощью 
антивирусных программ и межсетевых экранов. 

6. Физическая безопасность - защита серверных комнат, коммуникационных 
линий, периферийных устройств и других физических аспектов, связанных с 
информационной системой. 

7. Обучение сотрудников - обучение персонала безопасному использованию 
информационной системы, осведомленности об угрозах безопасности и 
правилам обработки информации. 

8. Регулярное обновление программного обеспечения и устройств - обеспечение 
безопасности информационной системы путем устранения уязвимостей, 
исправления ошибок и обновления программного обеспечения и устройств. 

 
Это лишь некоторые примеры мер информационной безопасности. Каждый случай 

требует индивидуального подхода и анализа рисков. 
 


